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Amnistia Internacional es un movimiento integrado por 10 millones de

personas que hacemos campanas para que todas las personas puedan
disfrutar de sus derechos humanos, con independencia de la situacion
migratoria en la que estén.

Amnistia Internacional lleva décadas defendiendo los derechos humanos de
las personas refugiadas, solicitantes de asilo y migrantes.

Trabajamos para asegurarnos de que los gobiernos asuman su responsabilidad
compartida de proteger los derechos de las personas refugiadas, con
necesidad de proteccién internacional, desplazadas, solicitantes de asilo y
migrantes, para asegurar su integridad fisica y psicologica, evitando torturas,
discriminacion, violencia de género o sexual, trata u otros abusos graves, o ser
abandonadas en la pobreza.

Condenamos todas las politicas y practicas que menoscaben los derechos de
las personas en movimiento. Nuestra vision es la de un mundo donde quienes
estan en el poder cumplen sus promesas, respetan el derecho internacional y
rinden cuentas.

Procuramos que nuestros dirigentes, con politicas publicas eficientes puedan
proteger a las personas que huyen de los conflictos, la persecucion, la
violencia, el hambre, los efectos del cambio climatico o las violaciones masivas
de derechos humanos.

Recordamos a los gobiernos nunca deben obligar a nadie a regresar a un pais
en el que corre peligro de sufrir abusos contra los derechos humanos. En lugar
de ello, deben ofrecer a las personas refugiadas y solicitantes de asilo, un
lugar seguro donde vivir y oportunidades para acceder al trabajo, a la
educacién y a servicios de salud.

Somos independientes de todo gobierno, ideologia politica, interés econdmico
y credo religioso. Nuestro trabajo se financia principalmente con las
contribuciones de nuestra membresia y con donativos del publico.

Creemos que actuar basados en investigaciones y movidos por la solidaridad y
la compasion hacia victimas y titulares de derechos en todo el mundo puede
mejorar a nuestras sociedades.
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Microrrelatos:

historias de sobrevivencias de la migracion

La movilidad humana en América Latina y el Caribe atraviesa una etapa critica. El
continente que alguna vez fue ejemplo en materia de proteccion y acogida hoy enfrenta
un retroceso preocupante: cambios normativos, endurecimiento de politicas migratorias,
criminalizacion del transito humano y discursos xenofobos promovidos desde instancias
oficiales. El derecho a migrar, y de hacerlo con dignidad, esta siendo estigmatizado, no
por falta de capacidad, sino por decisiones politicas que priorizan una vision de
securitizacion sobre la proteccion.

Durante el segundo semestre de 2024 y lo que va de este afio 2025, hemos vivido de
manera acelerada un patron regional regresivo. Paises que anteriormente ofrecian rutas
de regularizacion y refugio han adoptado medidas restrictivas que incluyen devoluciones
masivas, militarizacion de fronteras, obstaculos administrativos para el acceso a
derechos basicos y endurecimiento de los requisitos para permanecer o transitar. Este
cambio no solo afecta a quienes migran hoy, sino también a millones que ya se
encontraban en paises de acogida y ven sus condiciones de vida deteriorarse por falta de
documentacion, discriminacion o exclusion, atentando contra su integridad fisica y
mental.

De acuerdo con la Plataforma de Coordinacion Interagencial para Refugiados y
Migrantes de Venezuela (R4V), al 3 de diciembre de 2024, casi 7,9 millones de personas
venezolanas han abandonado el pais debido a una crisis prolongada de derechos
humanos, el aumento generalizado de la represion y la emergencia humanitaria
compleja. ! Se trata del segundo desplazamiento forzado mas grande del mundo, solo
superado por el de Siria, y el mayor en la historia de América Latina. La magnitud del
éxodo venezolano ha puesto en tension los sistemas de proteccidon nacionales, pero
también ha revelado con crudeza la fragilidad de los compromisos regionales con los
derechos humanos, cuando las respuestas estatales se inclinan mas hacia la contencion
que hacia la solidaridad, pese a los avances de los ultimos afnos.
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En paises como Colombia, Peru, Ecuador y Chile, las personas venezolanas enfrentan
actualmente barreras cada vez mas altas para acceder a regularizacion, educacion, salud
o empleo. Han aumentado las detenciones por razones migratorias, xenofobia y la
persecucion institucional contra mujeres, trabajadoras informales, nifieces migrantes y
personas LGBTIQ+. La narrativa de que la migracidon es una carga, ha reemplazado la del
reconocimiento de derechos y ha legitimado practicas de exclusion sistematica. Esta
tendencia se ha profundizado en un contexto politico regional marcado por la
polarizacion y la inestabilidad institucional. ?

En el caso de Estados Unidos, la nueva administracion desde enero de 2025 ha traido
consigo un giro abrupto en la politica migratoria. Se ha reinstaurado y ampliado
mecanismos de deportacion expedita, ha restringido aun maés el acceso al asilo en la
frontera sur y ha endurecido los criterios para la permanencia regular, afectando de
manera directa a miles de personas venezolanas, nicaragiienses, haitianas y cubanas.
Las nuevas disposiciones han eliminado protecciones temporales y han intensificado las
expulsiones bajo acuerdos bilaterales con paises de la region, pasando por encima de los
estandares internacionales de derechos humanos.

Este giro punitivo, tanto en el norte como en el sur del continente, configura un modelo
regional de gestion migratoria basado en la disuasidn, la contencidn y la externalizacion
de responsabilidades. En lugar de fortalecer los sistemas de proteccion, los Estados
estan construyendo un entramado legal y operativo que criminaliza la movilidad humana,
desmantela los avances normativos de la Ultima década y expone a las personas
migrantes a mayores niveles de violencia. Frente a este panorama, las voces de quienes
migran se vuelven mas necesarias que nunca.

Frente a este escenario, la escritura se vuelve una forma de resistencia. Es por ello que
la segunda edicion del concurso Microrrelatos: Historias de sobrevivencias de la
Migracién, organizado por Amnistia Internacional Venezuela, representa un esfuerzo por
poner el foco en las voces de quienes viven la migracién en primera persona. En esta
edicion, 258 relatos convocaron a migrantes de diferentes contextos, edades, recorridos
y lugares. Escritos en un maximo de 200 palabras, estos microrrelatos son fragmentos de
vida, de lo que se arriesga, se pierde y se transforma cuando se deja atras el hogar.

4
Microrrelatos de la Migracion Venezolana



Los tres relatos ganadores, Amarilla y morada, Lugar seguro y Panes de la infancia, son
ejemplos notables de esta narrativa profunda. El primero evoca el recuerdo de una
bicicleta que marca la despedida forzada. El segundo revela un momento de contencidn
inesperada. El tercero reconstruye el vinculo con una madre a través del aroma del pan
horneado, metafora del arraigo y la pérdida. Todos ellos hacen visible lo invisible: que la
migracion no se cuenta solo en kildmetros recorridos, sino en lo que se lleva dentro y en
lo que en muchos casos ya no se puede recuperat.

Junto a ellos, se reconocieron siete menciones honorificas: Mi pequefo valiente,
Guardian del Rio Bravo, El hijo migrante Freddy, Suefios en una maleta, Raices dignas,
Mientras tanto y ;Donde estoy? Cada uno de estos relatos suma nuevas capas al mapa
afectivo del desplazamiento: hijos que se vuelven adultos de golpe, caminos peligrosos,
preguntas sin respuesta, pérdidas que no se nombran, cuerpos que siguen en
movimiento aun cuando ya no saben hacia donde.

Este libro no busca romantizar la migracion; su objetivo es mas urgente: dejar
constancia, en este momento de retroceso regional, de las historias que los discursos
oficiales no quieren oir. Cuando los marcos de proteccién se debilitan, cuando los
gobiernos se desentienden, cuando se cierran los espacios de escucha, es necesario
escribir. No solo para narrar el pasado, sino para disputar el presente y reclamar un
futuro posible. En tiempos de repliegue y silencio, estas paginas reafirman que la palabra
sigue siendo una forma de defensa.
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PERSONAS REFUGIADAS
Y MIGRANTES VENEZOLANAS

Venezolanos refugiados y
migrantes en el mundo

7.891.241

Venezolanos refugiados y migrantes
en América Latina y el Caribe

6.702.332

Colombia Brasil

2.808.968 1.662.889 626.885

Fuente: Plataforma de Coordinacién Interagencial para Refugiados y Migrantes de Venezuela (R4V) / 03-12-2024
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Amarilla y morada

Autor: Julian Parra Patino

En el gran valle, las orquideas florecian cuando querian. Moradas y
amarillas, colores inusuales que acompanaban mi vida. Mi mama dijo
qgue eran flores rebeldes, que no seguian las reglas de nadie. “Son
como tu”, me comentaba mientras me pedia un abrazo. No entendia
bien por qué, pero sus palabras me hacian sentir poderoso.

PRIMER LUGAR

Cuando la persecucion llego, no hubo tiempo para despedirse. Salimos
corriendo, con lo puesto. En mi bolso, solo Ilevé un espejo que habia
pertenecido a mi papa. En sus grietas, me veia reflejado: un cuerpo que
no encajaba en las cajas que la gente queria ponerle. “;Eres nifo o
nina?”, me preguntaban en los refugios. Yo solo sonreia y respondia:
“Soy un jardin”.

En aquella costa mediterranea, planté semillas de orquideas en una
maceta vieja. No crecieron de inmediato, pero un dia, entre las grietas
de la tierra, broto una flor. Era pequena, imperfecta, pero brillaba
amarillo y morado. Me di cuenta de que, como ella, yo también estaba
floreciendo en un lugar nuevo, con raices rotas pero fuertes.

Ahora, cuando alguien me pregunta quién soy, les muestro el espejo.
“Soy como las orquideas”, digo. “venezolano, refugiado, unico. Mis
grietas son mis colores”.
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SEGUNDO LUGAR

Lugar seguro
Autora: Annibith Gil Carrillo

Quiza porque me sostuvo la idea de volver, decidi que el viaje no era
para tanto.

No supe decir adios, porque no era para siempre.

Abracé todo lo que estaba dejando con la certeza de que el
reencuentro tenia un lugar seguro.

Uno nunca se va para siempre cuando todo lo que deja, aunque lo deja,
se le cuelga del pecho.

Pero te vas, porque quedarte duele mas.

El pasado se convierte en afnoranza y el futuro en causa perdida.
Los kildmetros se hacen permanentes, porque ese camino que sabes
exactamente como andar, se desmorona con el tiempo.

La vida ya no es jugar en el parque, bailar en la playa, morirse de risa.
Ahora los dias se escapan sin hacer ruido. El proposito cambio de huso
horario y se me congelo la sonrisa.

Ya tengo otros suenos, otra gente, otro amor--- pero vuelvo, siempre
vuelvo en ese cuento que recuerdo, en la receta de mi abuela y en el
adios que terminé diciendo cuando descubri que también podia ser
feliz en el pais que ahora me cobija.
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TERCER LUGAR

Panes de la infancia
Autora: Cynthia Gaitan Velasquez

Desde pequena quise viajar por el mundo, estudiar fuera, comer
nuevas comidas. Por haberme movido tanto y por mi curiosidad
insaciable como mi apetito, abandoné la lealtad a un tipo de pan para
el desayuno o postre para el café, la hora del té o de la merienda. Pero
a veces, recuerdo mi infancia marcada por los olores y los sabores de
panes que solo se encuentran en los pueblos de la meseta donde creci,
en el pacifico de Nicaragua.

Un dia tuve la pesadilla de perder la memoria, de que mis recuerdos
morian poco a poco por no ser contados. La salvaguarda de algunas
historias sobre panes, plantas, peces y paisajes era compartida por
personas que aun vivian donde yo solia vivir, pero debido a un
contagioso olvido a causa de este y de la modernidad; perdian sus
recuerdos igual que yo, sin la conciencia haberlos perdido.

Mientras la luz solar me despertaba en la cama y yo me reponia del mal
suefo, pensé que, mediante el relato, el dibujo, el ejercicio teatral, la
busqueda de sabores similares... y la importacién como ultimo recurso
desesperado, podia volver a comer mis panes.
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MENCION HONORIFICA

Mi pequeno valiente

Autora: Mayerkis Campos

Mi nifno valiente, de espiritu inquieto y fuerte como el bambu. Desde las
estrellas puedo ver en tus ojos dudas, miedos y suenos en tu pequena
y colorida maleta.

Soy un pais extrano que alguna vez escuchaste nombrar en tus clases
de geografia y ahora estas aca junto a tu familia. Tal vez te resulta
incierto, pero confio en que los tuyos recuperaran lo perdido y con
amor y trabajo construiran nuevos caminos.

No puedo prometerte el olvido y borrar de tu corazon la nostalgia, pero
te regalo un sol radiante frente al mar. Conoceras la nieve, tenderé
hojas bajo tus pies en el otono y veras florecer la primavera.

Viviras otra cultura, conoceras una fruta distinta, una nueva ciudad,
personas que te haran reir, aprenderas incluso otro idioma. Abraza
cada aprendizaje, jlo haras bien!

Protegeré tus pasos mientras tu tierra amada vuelve a su eje y las
aguas a su cauce...

Si decides volver a tu hogar, espero atesores nuestros recuerdos y
siempre esperaré tu regreso con mis cielos abiertos. Pero si te quedas,
te ofrezco una tierra calida y amorosa para que siembres tus suefos.
Pequeno valiente, piel color panela. Crece, ama, sonrie...vive siempre.
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MENCION HONORIFICA

El guardian del Rio Bravo

Autora: Rachel Pereda Punales

Alma de la Rosa.

El rio rugia con furia bajo la luz de la luna. Mama tenia a mi hermanita
en brazos, envuelta en su manta verde, y yo me aguantaba de su ropa
con toda mi fuerza.

—Mama, tengo miedo— susurreé.

Pero su voz temblaba mas que la mia cuando respondié: —Ya casi, mi
amor.

El agua nos rodeo los pies, helada y oscura. Entonces, de repente,
aparecio un hombre envuelto en una capa azul que flotaba contra la
corriente. Sus ojos brillaban en la oscuridad.

—Soy el Guardian del Rio Bravo —dijo—. Este rio ha escuchado
muchas historias. No dejes que el miedo apague la tuya.

Mama me apretd la mano. Mi hermanita suspiré dormida. El guardian
extendid su capay, por un instante, el agua parecioé calmarse.

—Caminen con confianza —nos indicé—. Al otro lado, el viaje continua.
Dimos el primer paso. El agua nos empujaba, pero avanzamos. Cuando
llegamos a la otra orilla, miré atras y el guardian ya no estaba. Solo el
rio seguia su curso, como nosotros.

Comprendi que emigrar es como cruzar un rio: aunque la corriente sea

fuerte, el verdadero viaje esta en seguir adelante.
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MENCION HONORIFICA

El hijo migrante
Autor: Freddy Crespo Pérez

En la fila de espera para pagar en la caja de un supermercado, delante
de mi vi a una senora acompanada de un hombre y una mujer mas
jovenes que ella. Por el parecido, imaginé eran su hija e hija. Reiany
charlaban cordialmente. Al verlos, no pude evitar sentir nostalgia.
Tampoco pude evitar llorar. Lo hice para adentro, como habia aprendido
a hacerlo durante los ultimos afnos, guardando en mi interior todas esas
lagrimas para regar las semillas de |la anoranza, el recuerdo y el deseo
intangible de volver a ver a sentir la calidez de mi familia, mi gente y mi
tierra.

Aprendi a convertir el [lanto de la tristeza en el agua para fertilizar la
esperanza. Por fuera, yo era una roca solida e indestructible. Pero en
ocasiones, por dentro, estaba hecho pedazos.

La senora noto que les observaba y me pregunto si estaba bien.
- Perdoneme — le dije —. Extrano mucho a mi madre y usted me la
recuerda.

- Cuanto lo siento. ;Hace poco fallecio? — me pregunto.

- No — le respondi —. Ella no ha muerto--- Yo migré.
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MENCION HONORIFICA

Suenos en una maleta:
viajando por universos infinitos

Autor: lvan Miranda Vasquez

A veces creemos que migrar implica abandonar todo aquello en lo que
creiamos, en lo que nos hacia sentir seguros, en dejar atras tantas
cosas, o al menos, asi lo pensaba yo inicialmente, pero cuando tomé la
decision de migrar aquel mes de Febrero de 2017 no sabia que esa
decision marcaria un cambio en mi, dandole una apertura a mi mente y
a mi ser, saliendo de aquella zona de confort, se incrementaron mis
capacidades y vi en mi una luz que no sabia que tenia, fui capaz de
reconocer talentos que en mi no sabia que existian, y como un ave que
migra durante el invierno, vi nuevos horizontes, con miedo, pero con
mucha fe y determinacion en mis manos y en mis ojos, donde esa
decision de salir de mi pais me dejo con un fuerza interna
inconmensurable, con amigos y experiencias que forjaron mi alma, que
las dificultades no estan en las cosas, si no en nuestra mente y en
como las afrontamos, y que no importa donde estemos, el universo es
infinito y merecemos conocerlo, sin perdernos en el proceso.
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Raices dignas

Autora: Anabel Suarez Cadiz

Dejé mi tierra una manana gris, abrazando a mi hijo mientras la brisa
me susurraba un adiés. Su cuerpo fragil, marcado por su condicion, era
el faro que guiaba mis pasos. Atras quedaron mis otros dos hijos, mi
esposo, mi nieta, y una vida construida con esfuerzo.

Llegué a un lugar que no entendia mi acento ni mi historia. Las manos
que antes disenaban suenos se adaptaron a repartir volantes y limpiar
pisos. Cada moneda tenia un nombre: salud, esperanza, futuro. Aprendi
que la dignidad no tiene fronteras; no te la da un pasaporte ni la tierra
que pisas, sino el amor con que te levantas cada dia.

A veces lloraba en la soledad de las noches, extranando las voces
familiares, pero nunca me permiti doblarme. Porque en mi hijo vi algo
mas grande que el sacrificio: la vida misma.

Hoy, las raices que dejé han crecido en otros suelos. Mi hijo sonrie sin
miedo, mi nieta es gimnasta con los colores de otra banderay yo me he
convertido en una mujer que sabe que la patria no esta en la tierra que
te ve nacer, sino en la fuerza de quienes te inspiran a renacet..
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Mientras tanto

Autor: Alexander Vargas Martinez

o> Ese dia caluroso fue marcado por el trajin del buscar, de correry
\;_; conseguir, de despedidas a medias pensando que solo seria un breve
O instante, un mientras tanto.

Todos a mi alrededor como si de un velorio se tratara, esperando la
carroza funebre intentaban no llorar, para no hacer mas larga la espera
y mas dura la despedida.

Una lagrima corrio por la mejilla de mi progenitora,

Como quien espera un milagro que hiciera tardia mi partida,

Pero no fue asi,

Llegd la tan lejana y ahora cercana hora de partir,

De abrir las alas,

De trazar caminos y marcar el rumbo de un destino lleno de...

No sabia de qué, y no sentia miedo.

Ahora, luego de varios anos de...

;Sobrevivir?, quizas, puedo decir que valio la pena,

Aun no lo sé.

Lo que si se, es que me converti en lo mejor de mi,

Y lucho cada dia por salir adelante,

Por ser el grande,

El valiente,

EL QUE LO LOGRO.

Siempre solo, pero acompanado,

Con dudas, pero determinado,

La historia sigue, y con ella sigo yo.

HON

MENCION
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MENCION HONORIFICA

;Donde estoy?

Autor: Gerardo Lozada Rojas

;Donde estoy? No lo sé.

Me siento vacio, percibo un abismo, me siento ajeno al mundo;
no reconozco a nadie luego de que cambié mi rumbo.

Mi cuerpo esta agotado, los hombros cual quebrados,

el cielo se ve nublado, percibo maleza a mi lado.

;Donde estoy? Aun no lo sé.

Tengo recuerdos vividos que me hacen sentir el calor de mi casa,
siento el olor a tierra mojada y el dulce sabor de la masa.

El calor de un abrazo se apodera de mi,

tengo un nudo en la garganta, no sé qué decir.

;Donde estoy? Eso intento descubrir.

Aun existen fantasmas, pero mi ayer pasoé y mi manana ya llego,
Una mejor vida para mi familia busco, y, me tratan bien donde estoy.
Veo aparecer el sol, una nueva oportunidad salio,

no esta del todo claro, pero estoy descubriendo a donde voy.

;Que donde estoy? Pronto lo sabré.
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RELATO DESTACADO

El fantasma de mi cuarto

Autora: Angela Paramo

El fantasma de la ropa siempre me daba miedo. Sentia que era un
extrano que se quedaba mirandome, aunque no hacia nada, encendia
la luz para deshacerlo de un golpe y llamar a mami, que estaba a pocos
pasos de mi.

Con el tiempo fui creciendo y enfrentando otros miedos, miedos que
nacen de la duda, de no saber qué pasa, de sofnar en grande o, de
encontrar tu lugar. Porque, por alguna razon, un loco se creyo dueno de
tu paraiso.

Me fui, empaqué las cosas y dejé una lagrimita a mami en el
aeropuerto. Por la pandemia no pudo abrazarme, en ese momento supe
gue la habitacion de al lado no me quedaba lejos como cuando corria a
abrazarla en las noches.

Sin mirar atras, entendi que mama se quedaba sin su nifa y yo salia de
esa jaula como pajaro endiablado.

Pasando el Atlantico, el café sabe extrano; no sabia que mi raza era un
maleficio para algunos. Ahora, tengo miedo de los extranos y los
extranos de mi.

Han pasado 31 anos del fantasma de mi ropa y 3 anos que me fui de
casa. En las noches lloro porque extrano al fantasma de mi cuarto.

28
Microrrelatos de la Migracion Venezolana



RELATO DESTACADO

Un extranjero en Venezuela

Autora: Moiselis Méndez Liscano

Hace poco mas de 40 anos, Miguel, mi padre, tomo la decision de
buscar un mejor futuro. Era apenas un joven de solo 22 anos cuando
dejo su casa en Portugal, con la ilusion de tener una mejor calidad de
vida, huyendo de la crisis econdmica que azotaba su pais.

Sin saber el idioma, con una maleta de mano y una enorme curiosidad
que compensaba su falta de estudios superiores, aterrizé en tierras
llaneras. Como buen "musiu", decidié abrir una panaderia y, durante la
bonanza, disfruto de los frutos de su trabajo, pero la inflacion tocaria la
puerta nuevamente. "Ser extranjero en otro pais no es cosa facil",
siempre decia.

Llegd el temido dia en que el negocio cerrd sus puertas. Mi padre sabia
desde el momento en que salio de su casa que la incertidumbre lo
acompanaria, aunque nunca se arrepintio de la decisién que le permitio
formar su familia.

Hoy es un hombre mayor, pero su espiritu sigue intacto. Aunque la
panaderia cerro, su legado sigue vigente. Su historia es un ejemplo de
como un emigrante puede establecerse en un pais ajeno, dejando una
huella imborrable en el camino.
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RELATO DESTACADO

Los recuerdos y la esencia
de uno mismo

Autor: José Méndez Vivas

Cuando decidi marcharme, ya era adulto, aunque no comprendia
plenamente lo que eso implicaba. Mis manos temblaban al empacar,
llevando mas que pertenencias, dejando atras partes de mi. Con un
vestigio de infancia, pregunté si podia llevar mi viejo oso de peluche,
fiel companero de tantos anos.

Un rostro familiar en sombras desecho mi peticion con amabilidad
distante y me entregd una cobija. "Esto sera suficiente", murmurd. Su
abrazo, breve y definitivo, cerrd la puerta a mi antiguo mundo.

Ese instante marco el inicio de lo que el tiempo me arrebataria. Lo
entendi mucho después, al descubrir en el espejo un rostro que ya no
reconocia como mio.

En los dias méas oscuros, una tonada familiar resonaba en mi mente,
recordandome quién fui y susurrandome qué podia regresar. Me aferré
a esa melodia como a un faro en la tormenta, sabiendo que mi hogar
aun me esperaba.

Cuando volvi, encontré al viejo oso de peluche. En su calor, comprendi
gue los caminos errados también ensenan, y aunque no siempre llevan
a donde queremos, es posible retornar a lo que realmente importa: el
hogar, los recuerdos y la esencia de uno mismo.
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RELATO DESTACADO

Las fronteras son difusas

Autora: Axa Pacheco Villasmil

Mi hermana y yo fuimos las ultimas de cinco hermanos en dejar pais. El
remordimiento de dejar a nuestros padres pesaba mas que las maletas.
No emigramos, huimos. Nuestros pasaportes estaban a punto de

caducar, escapabamos del desempleo, de los cortes de luz, del hambre.

Hicimos el trayecto por tierra. Queria llevarme un ultimo recuerdo de
Venezuela, pero los paisajes de Maracaibo a San Cristobal se borraron
por culpa de la noche. En San Antonio del Tachira tampoco hicimos
turismo, solo una fila para conseguir el sello de la salida.

Entonces, caminamos. Solo un puente, un rio, me separaban del pais al
que quise volver desde el momento en que lo vi desde el otro lado. El
destino, aunque no el objetivo, era Ecuador. Fue la primera vez que
pude escuchar lo que dicen las miradas: “Son extranjeras, advenedizas,
extranas”.

El verdadero suefio era la Argentina y lo cumplimos a pesar de tener
que separarnos por un tiempo. Yo llegué primero, casi rota, abrumada
por una ciudad tan grande: Buenos Aires. Pensé que iba a devorarme,
pero me arropd y ensend que puedo existir en dos lugares al mismo
tiempo. Dentro de mi no hay fronteras.
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RELATO DESTACADO

Rieles de esperanza

Autor: Luis Suarez Roa

Esta fue mi tercera migracion, la ultima, le pido a Dios. Dejé mi
Venezuela en 2016, cargado de suenos rotos. Parti a Colombia, pero alla
las oportunidades nunca llegaron. Después, Chile me recibio con brazos
abiertos. Me fue bien, hasta que la partida de mis hijos hacia Estados
Unidos nos separo y rompié mi calma.

La esperanza volvid a empujarme al camino. Sin respuestas a mis
tramites de visa, México se convirtio en la unica opcion. Subi a “La
Bestia” con miedo y fe. La migra, los carteles, la muerte - Todos eran
companeros de viaje. Vi amigos caer del tren y no volver a levantarse.
Cada noche era una prueba de supervivencia.

Llegue a la frontera, me detuvieron en “las hieleras”. El frio era mas
cruel que el tiempo. Me pidieron demostrar mi miedo, como si no
estuviera ya incrustado en mi piel. Conté mi verdad. Me creyeron. Cruce.

Al fin, el abrazo de mis hijos me hizo sentir que el viaje habia valido la
pena. Mis pies dejaron de huir. Esta vez, quiero que sea definitivo. La
esperanza nunca me abandond. Hoy, mi hogar ya no es un lugar, es
estar con ellos.
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Con perddn y sin permiso

Autor: Saul Strocchia

Sila vez que empezo todo fuese la Unica y ultima vez que te vea, quiero
decirte que, aunque te extrane una y otra vez, no sera el fin de
nosotros. En su lugar, creo que de vez en cuando iré buscando la
manera de poder estar contigo.

Y si el comienzo de este viaje, en el que solo buscaba una razon para,
aungue sea una sola vez, ganar una, una sola, espero que el final sea
estar juntos, bien y bien juntos.

RELATO DESTACADO

Por ultimo, la ultima vez te conté que ultimamente estoy pidiendo
mucho perddén y pocos permisos. Pero sé que tu entenderas que, a
veces, en estos momentos, son de esas veces que se me perdonara
pasar sin permiso, una vez y ya no mas.

' 33

Microrrelatos de la Migracion Venezolana



BASTA

DE ABUSOS
A MIGRANTES



istas a m

a%@m%?i
i % 3




! |

||

| . :
“Es fundamental aprender a soltar y gestionar la inteligencia emocional.
Migrar no es facil, pero te hace crecer”

Carla Pérez
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Carla Pérez, psicologa venezolana, comparte su experiencia migratoria y los retos
que enfrentd al trasladarse a distintos paises en busca de mejores oportunidades.
Desde su natal Tucupita, en el Estado de Delta Amacuro, hasta llegar a Madrid,
Carla ha recorrido un largo camino que la ha llevado a enfrentarse a la inseguridad,
la adaptacion cultural y los cambios econdmicos que trae consigo la migracion.

En 2015, a los 23 afos, se fue de Venezuela a México, donde trabajo en el sector
del petrdleo. Luego, se mudo a Argentina, donde las complicaciones econdmicas,
como la inflacién, hicieron que tomara una decisién drastica: emigrar nuevamente.

A pesar de los desafios, Carla recalca que su proceso migratorio le permitio crecer
como personay ampliar su vision del mundo. “Migrar me hizo ver la vida desde
otra perspectiva, conoci gente de diferentes culturas y creci en todos los
aspectos”, explica.

El ultimo capitulo de su migracidn la trajo a Espana, donde se establecio en 2020,
tras superar dificultades con su situacion migratoria y laboral. En Madrid, encontro
estabilidad en su trabajo en recursos humanos y esta a punto de convertirse en
madre.

Carla también reflexiona sobre la importancia de la salud mental en el proceso
migratorio, sugiriendo que muchas veces el duelo migratorio y las dificultades
emocionales se pasan por alto. “Es fundamental aprender a soltar y gestionar la
inteligencia emocional. Migrar no es facil, pero te hace crecer”, aconseja.
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“Sueno con volver”

Angel Oliveros
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Angel Rubén Oliveros, originario de Miranda, un pequefio pueblo del estado
Carabobo, vivié gran parte de su vida en Valencia, Venezuela. Hoy, desde Espana,
repasa el largo camino que ha recorrido desde que dejo su pais en 2014.

—“En Espana tengo dos anos, pero antes estuve por Chile, Panama, Argentina---",
cuenta con serenidad. Su tono se mantiene firme, aunque no esconde la carga
emocional que conlleva haber emigrado tantas veces. “Como todo, cuesta llegar,
adaptarse. Extranas tu gente, la comida, todo.”

Lo que mas echa de menos, sin dudarlo, es a sus padres. Los domingos en familia,
las comidas caseras, las cachapas y las empanadas compartidas, son recuerdos
que guarda con especial nostalgia. “Siempre nos reuniamos todos a hacer arepas,
cachapas. Eso se extrana.”

Confiesa haber atravesado momentos duros. “Si me deprimi, pero hoy lo vivo con
mas conciencia. Antes era llorar mucho, extranar.” ;Como logré salir de esa
tristeza? Encontrando un proposito, responde. “Mas que cualquier cosa, fue pensar
qué quiero hacer yo en la vida. Como quiero ayudar a mis padres. Creo que todos
salimos por eso: por ayudar al otro.”
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“Madrid me hizo sentir en casa desde el primer dia”

David Vera
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David Vera tiene 32 afos, es musico y originario de Caracas, llegd a Madrid en
2021, después de haber vivido una primera experiencia migratoria en Francia.

Extrana la playa, el humor de su gente y, sobre todo, los sabores. “Aqui se consigue
de todo: cachapas, queso, hallacas -+ pero nada sabe igual.

La migracion, reconoce, tiene un precio emocional. “La depresion migratoria es
real. Me afectd muchisimo, sobre todo cuando termind mi contrato en Francia. Es
una tristeza silenciosa, dificil de explicar”.

A pesar de todo, su relato esta atravesado por la esperanza. En Madrid ha
encontrado una nueva forma de pertenencia: nuevas amistades, una comunidad
latina solida, y la posibilidad de seguir construyendo desde la distancia ese puente
afectivo con su tierra, poco a poco logra sus suefos alejado de la tierra que todos
los dias extrafa.
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“Viviraqui me ha dado una paz y una estabilidad que no tenia alla.
No me arrepiento de haber emigrado. He encontrado lo que buscaba,
y eso me hace sentir tranquilo y feliz”

Armando Rodriguez
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Armando José Rodriguez Bolano, venezolano de 36 afos, lleva nueve afnos
viviendo en Madrid.

Cuando Armando llegd a Espana, lo hizo con su esposa. Ambos decidieron
abandonar Venezuela debido a la situacion econdmica complicada que
enfrentaban. A pesar de tener un buen trabajo en su pais, la inflacion los afectaba
de manera significativa. “La inflacion te come directamente, no importa lo que
ganes”, comenta Armando, quien tenia una carrera estable y una vida tranquila,
pero la economia del pais lo hizo imposible.

Armando confiesa que fue dificil despedirse de su pais. “La primera semana fue la
mas dura, me costdo mucho. Pero cuando llegué a Madrid, me enfoqué en salir
adelante”, recuerda. La multiculturalidad de la ciudad y la presencia de conocidos
venezolanos en la capital hicieron que el proceso de adaptacion fuera mas sencillo.

Respecto a lo que mas extrana de Venezuela, Armando no se refiere a la comida ni
a los productos tipicos, ya que en Madrid puede conseguir muchas de las delicias
venezolanas. Lo que mas extrana son los momentos vividos: los recuerdos de la
gente, los amigos, la forma de disfrutar la vida. “Lo que mas extrafno es esa forma
de ser tan particular, el humor y la manera de disfrutar, que es dificil de encontrar
en otros lugares”, menciona.

Los primeros trabajos que consiguidé fueron precarios, con contratos temporales,
pero su perseverancia y la oportunidad de un contrato indefinido le dieron la
estabilidad que buscaba. “No ha sido sencillo, pero he logrado cosas que me han
permitido tener una vida tranquila y estable”, afirma.

Hoy en dia, Armando disfruta de la tranquilidad y seguridad que Madrid le ofrece,
algo que no experimentaba en Venezuela, donde la rapidez mental y la constante
alerta eran necesarias para sobrevivir que estar pendiente de todo lo que pasa a
mi alrededor, y eso es algo que me sorprende”, comenta.
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“Este siempre ha sido mi sueno”

Génesis Davila
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Génesis Eugenia Davila Linares. Un nombre que fusiona la historia y el exilio,

pues, aunque su apellido puede sonar espanol, sus raices vienen de mas alla de
las fronteras. Sus abuelos, colombianos, aportan una tradicion que, junto con la
influencia de Venezuela y su llegada a Espafa, conforma su identidad.

Su vida comenzo en Venezuela, donde residio hasta los 18 afos. La situacion
politica y social del pais, que se deterioraba cada vez mas, la empujo a emigrar.
Primero, llego a Chile, en busca de una oportunidad para estudiar y mejorar sus
condiciones. En Chile, enfrentd la dura realidad de los tramites migratorios y la
escasez de oportunidades para estudiantes internacionales.

Durante esos anos en Chile, su vida fue un constante desafio. Llego sin trabajo,
sin amigos cercanos, sin mas que la esperanza de poder estudiar algun dia.

Con el paso del tiempo, logro estabilizarse. Consiguio trabajo como asistente de
cliente en el Metro, pero la oportunidad de emigrar a Espafna seguia siendo su
meta. Fue solo en 2023 cuando, finalmente, pudo realizar su suefio y aterriz6 en
Madrid.

La llegada a Espana, aunque llena de promesas, no fue sencilla. “Llegué sola.
Tenia amigos aqui, pero todo fue nuevo. Madrid era tan grande, y todo era tan
diferente”, comenta. Aunque su llegada estuvo bien planificada, la adaptacion no
fue facil. Vivio en varios lugares antes de encontrar la estabilidad en su actual
hogar, cerca de Atocha.

Desde que se fue, hace ya mas de seis afos, Génesis no ha vuelto a Venezuela. Su
unico anhelo es reencontrarse con su padre, a quien extrana profundamente.

A pesar de los sacrificios y los anos de separacion, Génesis sigue adelante,
construyendo su vida en Espana, pero sin olvidar su origen.
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“La vida es muy corta y hay que salir a ver el mundo”

Marian Reinoza
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Mariana Reynosa Balsa, originaria de Mérida, Venezuela, llegd a Espafia hace casi
nueve anos, huyendo de la dificil situacién econdmica y social que azotaba su pais.
Criada en los Andes, en un entorno lleno de tradiciones y un acento caracteristico,
Mariana comparte como su vida dio un giro radical y como, a pesar de las
adversidades, encontrd en este nuevo pais una oportunidad para cumplir sus
suefos.

A lo largo de esos afos, los momentos mas dificiles se volvieron la norma. Durante
las protestas de 2014, Mariana vivio situaciones de miedo, enfrentandose a
barricadas y motorizados que custodiaban las calles. “Recuerdo que cuando sali
con mi bebé Tomas, un grupo de motorizados me dijo que me regresara. Me
perdonaron por tener al bebé, pero el miedo estaba presente”, recuerda. Fue
entonces cuando la idea de emigrar se consolidé en su mente. Después de dos
anos de planificacion, decidio salir hacia Espana.

Al llegar a Espafa, Mariana se enfrentd a un proceso emocional complicado. “Es
llegar aqui y no conocer nada, no saber a dénde ir, sin el apoyo familiar cerca. Aqui
es donde realmente te das cuenta de lo que significa estar solo”, explica.

Aunque hoy en dia, Espafa es su casa, Mariana no olvida sus raices. El clima, la
comida y el sabor de la vida en Venezuela son recuerdos que siempre lleva
consigo. “Extrafno la comida, los quesos, las empanadas de la esquina--- Son cosas
gue aqui no se encuentran”, dice con nostalgia. Pero también reconoce el
crecimiento personal que le ha brindado este cambio. “Hoy soy una ciudadana del
mundo. Soy venezolana, pero también soy espanola. He aprendido mucho aqui,
tanto de la gente como de la cultura”, reflexiona.

A pesar de haber superado grandes obstaculos, Mariana no ha dejado de sofnar:
“Este pais me ha dado muchas oportunidades. Gracias a Espafa, puedo decir que
estoy cumpliendo mis suefos, pero aun tengo mucho por delante”.
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“Estudiar todas las posibilid‘ntes de tomar la decision,
ser organizado y cauteloso, y apzref:ger inglés.

Miguel Parra
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Miguel Orangel Parra Zambrano, originario de Maracay, Aragua, Venezuela,
después de haber vivido en varios paises como Argentina y Chile. Su historia de
emigrante, marcada por la busqueda de mejores oportunidades, refleja las luchas y
aprendizajes que surgen cuando se deja atras el pais natal en busca de un futuro
incierto pero lleno de esperanza.

La situacion en Venezuela, con su crisis politica, economica y sanitaria, fue el
principal motivo que lo impulsé a emigrar en 2016. Aunque nunca se arrepiente de
haber tomado esa decision, reconoce que ha sido un proceso de adaptacion,
enfrentando vacios emocionales por la distancia con su familia y amigos. Sin
embargo, la experiencia le ha permitido hacer nuevas amistades que hoy considera
como una familia. “Las amistades son un apoyo incondicional, son las que te
ayudan a seguir adelante”, asegura Miguel.

A pesar de los obstaculos, su experiencia lo ha llevado a valorar las oportunidades
que se le presentan, y asegura que, en definitiva, no se arrepiente de haber
tomado la decision de emigrar.
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Este libro se termino de imprimir en los
talleres de la imprenta Papyrus LTD,
en Bogotd, Colombia, en el mes de abril de 2025.
La edicion consta de 300 ejemplares.
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